SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
w Tucholi
W ROKU BUDZETOWYM 2023

Sprawozdanie nalezy sporzadzi¢ za caly okres, na ktory zostala przyznana dotacja z budzetu
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, w rozdziale 85203 na prowadzenie osrodkéw wsparcia dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi dla gminy/miasta/powiatu

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI
1. O$rodek wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi:

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tucholi

Adres: ul. Garbary 1, 89-500 Tuchola

tel.52 3342855

fax: 52 3342855

e-mail: kierowniksds@tuchola.pl

kierownik jednostki: Justyna Geisel

od kiedy funkcjonuje osrodek wsparcia (podac datg) 16.11.2001

2. Organ prowadzacy:
Nazwa: Urzad Miejski w Tucholi
Adres: pl. Zamkowy 1, 89-500 Tuchola
Tel: 52 5642500
Fax: 52 3342138
e-mail: info@tuchola.pl

3. Przyporzadkowanie organizacyjne:
a. jednostka samodzielna
b. funkcjonuje w strukturze:
- ops
- pcpr
- dps
- inne

4. Typ Domu:
typ A — dla oséb z problemami psychicznymi,

typ B — dla os6b niepelnosprawnych intelektualnie,

typ C — dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (podkresli¢
wlasciwe).



Il. FORMY | EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI, zgodnie z § 14 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow

samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.)

Lp | Formy zajeé

Efekty prowadzonej dzialalnosci

1. | Terapia zajeciowa

- Swietlica

-Pracownia krawiecko- hafciarska

w ktorej na =zajeciach wzbogacana jest
wiedza ogodlna( o S$wiecie, o wybitnych

ludziach, o przyrodzie), wdrazane s3
prawidlowe zachowania w miejscach
publicznych  (kino, teatr, restauracja),
poznawanie lokalnych punktéw
ustugowych, instytucji uzytecznos$ci

publicznej, $rodkow transportu. Zadaniem
pracowni jest przygotowac uczestnika do
czynnego zyciu
spotecznym, wprowadzanie strategii
rozwigzywania konfliktéw, nauka zachowan
asertywnych, nauka radzenia sobie z
emocjami i ich okazywania z zachowaniem
norm spotecznych. W pracowni
wykorzystywana jest psychodrama,
biblioterapia, muzykoterapia, usprawnianie
percepcji wzrokowej, stuchowej, funkcji
manualnych.

uczestnictwa W

zadaniem  pracowni  jest  zapoznanie
uczestnikow 1 zastosowanie przez nich
réznych technik rekodzieta z
wykorzystaniem roznorodnych materiatow.
Ponadto  ksztalcona jest umiejgtnosc
dokonywania drobnych napraw odziezy,
przyszywania
przygotowywania  kart
Zajecia rekodzielnicze realizujg dziatania,
ktére maja wzbudzi¢ poczucie estetyki i
wrazliwosci. Rozwijaja zainteresowania,
umiejetnosci manualne, uczg starannego i
estetycznego wykonania
poprawiaja koordynacje
ruchowy, ¢wicza koncentracje uwagi na
danej

guzikOw,  wyszywania,

Swigtecznych.

CZynnosci,
wzrokowo-

czynnosci, pozwalaja na




-Pracownia ceramiczno- ekologiczna

-Pracownia kulinarna

-Pracownia rehabilitacyjna

-Pracownia plastyczna

odreagowanie negatywnych emocji.

uczy porzadku, obstugi urzadzen
ogrodniczych,  wykonywania  drobnych
napraw, wykorzystania surowcéw wtornych
oraz wyrobu drobnych przedmiotow
uzytkowych z gliny. Zajecia prowadzone w
tej pracowni maja na celu ksztattowanie i
utrwalanie podstawowych umiejgtnosci z
zakresu uprawy owocow, warzyw kwiatow,
ksztaltowanie umiejetnosci naprawy
drobnych usterek i uczenie pracy w zespole
z podzialem na zakres wykonywanych
czynnosci.

w ramach tej pracowni proponuje si¢ zajecia
z zakresu rozpoznawania poszczegdlnych
produktéw, przygotowywania positkéw,
poznawania podstawowych zasad zywienia,
dziatania urzadzen gospodarstwa
domowego,  utrzymywania  porzadku,
higieny osobistej. Ponadto przy pomocy
terapeuty u uczestnikow ksztattowane jest
racjonalne planowanie wydatkow, wybor
korzystniejszych metod oszczgdzania. W
ramach pracowni przygotowywany jest
jeden goracy positek, z ktorego korzystaja
wszyscy uczestnicy Domu.

w pracowni prowadzona jest wszechstronna
stymulacja poprawiajaca sprawnos¢
psychofizyczng, uaktywnia kontakty =z
innymi ludZmi, pomaga w akceptacji
wzajemnych niepetlnosprawnosci. Mozliwe
jest w ramach relaksu wprowadzanie gier
zespotowych 1 zaje¢ z muzykoterapii, ktore
uprzyjemniaja czas 1 wplywaja na
aktywnosc¢ uczestnika i kinezyterapig.

jest miejscem, w ktorym uczestnicy nie
tylko zapoznajg si¢ z réznymi technikami
plastycznymi 1 malarskimi, ale roéwniez
réznorodnymi  technikami  graficznymi.
Zajecia w tej pracowni maja na celu

3




-Pracownia stolarska

-Pracownia komputerowa

-Sala Doswiadczania Swiata

ksztatcenie poczucia przydatnosci
wykonywanych prac, rozwijanie
zainteresowan 1 uzdolnien plastycznych,
pobudzanie rozwoju motoryki i estetyki.
Rozwijaja zainteresowania, umiejetnosci
manualne, ucza starannego i1 estetycznego
wykonania CZynnosci, poprawiajg
koordynacje wzrokowo- ruchowa,
pozwalaja na odreagowanie negatywnych
emocji.

rehabilitacja zawodowa w tej pracowni to
glownie przebieg prostych czynnos$ci
zwigzanych z wykonywaniem prac w
drewnie, z  nabyciem  umiejetnosci
samokontroli tempa pracy, postugiwaniem
si¢ recznymi narzedziami do obrobki
drewna i materialow drewnopochodnych.
Praca ta ma na celu osiagnigcie
maksymalnej samodzielno$ci 1 zaradnosci
wynikajacej z zycia  codziennego.
Pracownia wyposazona jest w warsztat do
obrobki drewna. Celem zaje¢ jest rozwijanie
zdolno$ci manualnych uczestnikow, nauka
obrobki drewna. Wykonujg tam drobne
prace naprawcze i remontowe

uczestnicy maja do dyspozycji sprzet
komputerowy, poznaja prace z komputerem
od podstaw. Zajmuja si¢ pisaniem prostych
tekstow. Wykonuja zaproszenia, Kkartki
Swigteczne, robiag  zdjecia  aparatem
cyfrowym 1 zajmuja si¢ ich obrabianiem
komputerowym. Wykorzystujag komputer do
zabawy ale takze do nauki. Maja dostep do
Internetu, ktory jest zrodiem nowych
ciekawych wiadomosci.

Sala  Do$wiadczania ~ Swiata jest  to
specjalnie wyodrgbnione pomieszczenie
wyposazone w roznego rodzaju urzadzenia
stymulujace rozwoj zmystow. W Sali
prowadzone s ZarOwno zajecia
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polisensoryczne jak i relaksacyjne oraz
biblioterapia 1 masaz dzwigkiem (masaz
podstawowy, kapiele dzwigkiem).
Glownym celem terapii Snoezelen jest
doswiadczanie $wiata zmystami wzroku,
dotyku, stuchu i1 wechu oraz odprezenie,
relaks i wyciszenie. Istotnym celem jest
praca nad aktywacja percepcji, budowanie
poczucia radosci, bezpieczenstwa, a co za
tym idzie wzajemnego zaufania |
komunikacji poprzez dostarczanie
okreslonej ilosciowych 1 jako$Sciowych
bodzcow sensorycznych pobudzajacych
zmysty do dziatania. Jest to nauka zycia
przez  celowe ksztaltowanie bodzcow w
celu wywolania zaplanowanych wrazen i
uczuc.

Treningi

-Trening umiejetnosci samoobshugi,
zaradnoS$ci zyciowej i funkcjonowania
w codziennym zyciu,

-Trening umiejetnosci spolecznych i
interpersonalnych

ktéory ma na celu podtrzymywanie i
rozwijanie u 0sOb  niepetnosprawnych
umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia, przywracanie
utraconych umiej¢tnosci. W ramach tego
treningu uczestnicy pracuja nad
réznorodnymi zdolno$ciami zwigzanymi z
samoobstugg.

W ramach tego treningu nabywane sg takie
umiejetnosci jak: utrwalanie 1 rozbudzanie
potrzeby samodzielnego prania i
przygotowywania positkow, mobilizowanie
do dbania o estetyczny  wyglad,
utrzymywanie higieny osobistej i utrwalanie
zwigzanych z ta umiejetnoscig czynnosci,
umiejetnosc obstugi podstawowych
urzadzen domowych. Uczestnicy poprzez
zabawg 1w  praktyce ucza  si¢
gospodarowania finansami.

ktory dotyczy wszystkich mozliwych
celowych dzialan zwigzanych z
funkcjonowaniem w spoteczenstwie, z
druga osobga. Uczestnicy przy odpowiednim
wsparciu  kadry mobilizuja  sie  do
nawigzania 1  utrzymania  kontaktow
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-Trening umiejetnosci
wolnego czasu

spedzania

spotecznych, nauk¢ rozmowy. Nabywajg i
utrwalaja umiejetnosci realizowania
waznych zyciowo spraw ( dokonywanie
optat, pisanie pism urzedowych itp.).
Utrwalajag pewne zachowania potrzebne do
pracy zawodowej, ksztaltuja samorzadnosc
przez udziat w zebraniach spotecznosci
Domu, utrwalajag zasady prawidtowych
zachowan w  miejscach  publicznych.
Uczestnicy ksztaltuja umieje¢tnosci
wspolpracy i komunikowania si¢ w grupie
na zasadach otwarto$ci, partnerstwa i
wzajemno$ci. Ponadto  ksztaltuja  tez
zachowania asertywne oraz umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem. W ramach
treningu i poradnictwa psychologicznego
prowadzona jest psychoterapia
indywidualna w zaleznosci od potrzeb
uczestnika, dazaca do  rozwigzania
problemoéw 1 ksztattowania kreatywnosci,
wytrwalo$ci, motywacji, asertywnosci co
wplywa na poprawe funkcjonowania
spotecznego uczestnika.

polegajacy na wskazaniu atrakcyjnych form

rozrywki [ rekreacji, rozwijaniu
zainteresowan ~ wybranymi  audycjami
radiowymi, telewizyjnymi i filmami.

Rozwijanie umiej¢tnosci  korzystania z
takich form spedzania wolnego czasu jak:
turystyka, dzialalno$¢ rekreacyjna, udziat w
imprezach  kulturalnych,  towarzyskich.
Czytanie czasopism, ksigzek a przez to
kreowanie postawy aktywnego czytelnika.
Motywowanie do wychodzenia na zewnatrz,
informowanie o  odbywajacych  si¢
imprezach kulturalno- rozrywkowych co
stanowi element treningu spolecznego.
Motywujemy uczestnikow do aktywnos$ci
ruchowej przez gry, spacery, organizowanie
wycieczek po bliskiej okolicy.




-Trening budzetowy

-Trening farmakologiczny

-Trening kulinarny

-Trening higieniczny

Ma za zadanie zapozna¢ uczestnikow z
umiejetnym gospodarowaniem domowym
budzetem. Zajecia realizowane w ramach
treningu obejmuja nauke dokonywania
prostych zakupow, planowanie wydatkow,
odtwarzanie 1 ksztaltowanie umiejetnosci
planowania optat oraz  oszczedzanie
finansdw na zaplanowane zakupy. Podczas
treningu uczestnicy zapoznajg si¢ Zz
aktualnymi cenami towarow.

Angazowanie uczestnikow do
samodzielnosci i systematycznosci,
wlasnego udzialu w leczeniu poprzez
edukowanie pod katem  profilaktyki
zdrowotnej. Uczestnik otrzymuje informacje
o dzialaniu przepisanych przez lekarza
lekow 1 poznaje zasady ich przyjmowania.
Edukowanie pod katem  profilaktyki
zdrowotnej co wplywa na $wiadomosé
swojej choroby.

Prowadzenie terapii pod katem rozpoznania
poszczegbdlnych produktow, przygotowania
positkéw z uwzglednieniem zasad zdrowego
zywienia, nauka higieny w kontaktach z
zywnoscia, estetyczne nakrywanie do stotu,
nauke poprawnego zachowania si¢ przy
stole, podawanie potraw 1 nauka obstugi
sprzetu gospodarstwa domowego.

Dbalo$¢ o higieng osobista i czysto$¢ w
miejscu zamieszkania. Dbanie o regularne
przestrzeganie czynnoS$ci zwigzanych z
myciem, rozwijanie swiadomosci na temat
estetycznego 1 schludnego wygladu, ktory
wplywa na kontakty interpersonalne i
poprawia samopoczucie.

Rehabilitacja

- Kinezyterapia

Zajecia  sportowe  ogoOlnousprawniajace  z
wykorzystaniem specjalistycznego sprzgtu, jako
srodka leczniczego w celu przywrocenia
utraconych funkgji ruchowych oraz
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- fizykoterapia

- masaz relaksacyjny

- gry i zabawy

-spacery- nordic walking

- wycieczki rowerowe

zmniejszenia bolu.

Dziatanie lecznicze na objawy wtérne choroby
oraz urazy, poprawia krazenie w danym
miejscu, pobudza, wycisza reakcje mig¢$niowa,
stymuluje organizm do walki z problemem.

Celem jest pobudzenie mig$ni, skory, uktadu
krazenia. Bardzo dobrze dziata na uktad
nerwowy- rownowazy wysylane przez ciato
negatywne reakcje, likwiduje napiecia nerwowe.
Korzystnie wptywa na uktad krazenia.

Pelnig role bodzca fizycznego
oddziatlowujacego na fizyczna strong
osobowosci cztowieka. Réwnoczesnie daja
mozliwos¢ oddziatywania na psychike, sprzyjaja
nerwowemu odprezeniu i czynnemu
wypoczynkowi.

Forma odpoczynku na powietrzu, korzystnie
wplywa na organizm, zaspakaja potrzebe ruchu,
poszerza doswiadczenia 1 spostrzezenia Ww
zetknieciu z innym otoczeniem.

Efekty zdrowotne- pobudzenie migséni do pracy,
spalanie kalorii, zwigkszanie si¢ pojemnosci
ptuc, dotlenienie krwi. Poprawia o0go6lna
wydolno$¢ organizmu, wzrasta wytrzymato$¢ i
sita mig$ni. Uwalnia si¢ hormon szczgscia
endorfina, lepiej znosimy sytuacje stresowe.

Poradnictwo psychologiczne

- indywidualne konsultacje z psychologiem,

- spotkania grupowe z psychologiem

Ich celem jest biezace rozwigzywanie
zaistniatych probleméw i konfliktow, jak
rowniez realizacja indywidualnych planéw
terapeutycznych na podstawie
przeprowadzonych diagnoz psychologicznych.

Zwicgkszenie poczucia wlasnej wartosci, nabycie
umiejetnosci stuzacych samodzielnemu zyciu w
otwartym $rodowisku, przelamywanie barier we
wzajemnych kontaktach osob z zaburzeniami
psychicznymi z innymi osobami z otoczenia,
zmnigjszenie poczucia izolacji  spotecznej,
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- zajecia psychoedukacyjne

ksztaltowanie 1 utrzymanie wlasciwych wiezi
spotecznych, budowanie poczucia
bezpieczenstwa, empatii, zachety i otwarto$ci,
rozwijanie i  ksztaltowanie = umiejgtnosci
wspotdziatania w grupie i r6znicowania emocji,
ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych i
aktywnego shluchania, rozwijanie umiejgtnosci
asertywnych.

Prowadzone przez psychologa i terapeutow
zajeciowych w  formie treningdéw  oraz
warsztatow metoda oddziatywania
psychologicznego stuzaca ksztattowaniu
okreslonych umiejetnosci psychologicznych i
rozwojowi osobistemu.

5. | Aktywizacja zawodowa

- teoretyczny  trening aktywizacji
zawodowej

Trening ten ma na celu poszerzenie
umiejetnosei z zakresu kompetencji zawodowo-
spotecznych. Program teoretycznego treningu
ma za zadanie przygotowaé uczestnikow do
stazy zawodowych na otwartym rynku pracy.
Uczestnicy w ramach treningu rozwina
umiejetnosci z zakresu pozytywnego budowania
obrazu wlasnej osoby, autoprezencji i
sporzadzenia odpowiednich dokumentow.

6. | Inne formy terapeutyczne dostosowane do
potrzeb podopiecznych

Imprezy integracyjne, wycieczki, pikniki,
prezentacje prac artystycznych na kiermaszach i
wystawach. Uczestnicy prezentuja si¢ podczas
roznego rodzaju  festiwali, przegladow,
kabaretow itp.

I11. ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE

1. Srodki finansowe z budzetu wojewody

a) dziatalnos¢ biezaca: 1304104,00 zt. dotacja na biezaca dziatalno$¢ w rozdziale 85203

b) wydatki inwestycyjne: 0,00

c) rezerwa celowa 0,00

2. Inne $rodki finansowe, poza budzetem wojewody, pozyskane na dziatalnos¢:

biezaca 0,00

inwestycyjng 0,00

Zrédlem prawa w tym zakresie jest rozporzqdzenie Ministra Finanséw z dnia 2 marca 2010 r. w sprawie szczegdlowej

klasyfikacji dochodow, wydatkéw, przychodéw i rozchodéw oraz srodkéw pochodzqcych ze Zrédel zagranicznych

(Dz. U.z 2022 ., poz. 513, z péZn. zm.).




Starostwo powiatowe, urzqd miasta, urzgd gminy sq zobowigzane do prowadzenia wyodrebnionej ewidencji ksiggowej,

dotyczqcej otrzymanych srodkéw finansowych z budzetu Wojewody Kujawsko-Pomorskiego.

3. Pracownicy :

a) pracownicy etatowi

Lp. Stanowisko Wymiar etatu Umowa na czas
okreslony/nieokreslony
1. Kierownik 1 etat nieokres§lony
Justyna Geisel
2. Terapeuta zajgciowy 1 etat nieokres§lony
Joanna Dolot
3. | Terapeuta zajeciowy 1 etat nieokreslony
Dorota Gazinska
4. | Terapeuta zajgciowy 1 etat nieokreslony
Katarzyna Piechowska
5. Instruktor do spraw | 1 etat Nieokreslony z dniem 30
kulturalno- oswiatowych stycznia 2023 przeszta na
emeryture
Wiestawa Pawlak
6. Terapeuta zajgciowy 1 etat okreslony
Radostaw Gatkowski
7. | Opiekun 1 etat Nieokreslony z dniem 28
) ) lipca 2023 przeszedt na
Henryk Lesikowski emeryture
8. | Pielggniarka 1 etat nieokreslony
Wioletta Pedowska
9. Terapeuta zajgciowy 1 etat nieokres§lony
Anna Urban Chabowska
10. | Gléwna ksiggowa 1 etat nieokres$lony

Kamila Szczukowska
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11. | Psycholog 0,5 etatu Nieokreslony z dniem 31
. sierpnia 2023
Iwona Muziot- Pollok zrezygnowala z
zatrudnienia
12. | Terapeuta zajeciowy 1 etat Okreslony od 6 marca
2023 do 30 kwietnia 2023
Natalia Szmul
13. | Terapeuta zajeciowy 1 etat Okreslony
Hanna Pik
14. | Asystent osoby 1 etat okreslony
niepetnosprawne;j
Lukasz Ortmann
15. | Terapeuta Zajgciowy 1 etat okreslony
Agnieszka Dudziak

IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM
PRZYCZYN ODEJSCIA

Przyczyna odej$cia uczestnika z domu

Liczba uczestnikdéw, ktorzy opuscili
dom

zgon

Rezygnacja przejscie do WTZ

Rezygnacja pogorszenie stanu zdrowia

Razem

Wik (k|-

V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC

2. Srednia dzienna liczba uczestnikow obecna na poszczegolnych zajeciach w ciggu roku:

Lp. Rodzaj zajec Srednia liczba uczestnikow w ciagu
roku.

1. Pracownia stolarska 7,56

2. Pracownia ceramiczno- ekologiczna 8,4

3. Pracownia komputerowa 6,06
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4. Pracownia krawiecko- hafciarska 11,26
5. Pracownia plastyczna 7,58
6. Swietlica 11,43
7. Pracownia rehabilitacyjna 11,2
8. Sala Do$wiadczania Swiata 3

9. Pracownia kulinarna 4,7

VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA 1 JEJ

EFEKTY

Lp. Podmiot z ktorym SDS wspotpracuje Efekty prowadzonej wspotpracy

1. Osrodek Pomocy Spotecznej Rekrutacja uczestnikow, wydawanie decyzji
administracyjnych i miejsc w SDS. Pomoc w
rozwigzywaniu trudnych sytuacji. Umozliwia staly
kontakt z pracownikami socjalnymi, ustala ich
potrzeby i sytuacj¢ zyciowa.

2. Muzeum Boréw Tucholskich Udziat w wystawach, plenerach i kiermaszach.

3. Tucholski Os$rodek Kultury Udziat w wystawach, imprezach integracyjnych.
Umozliwienie korzystania z sali widowiskowej i
naglosnienia w czasie organizowanych imprez.
Wyjscia do kina.

4, Dom Pomocy Spotecznej Integracja osob niepelnosprawnych.

5. Srodowiskowe Domy Samopomocy Zacie$nianie wigzi 1 szeroko rozumiana integracja
oraz wymiana do§wiadczen.

6. Warsztaty Terapii Zajeciowej Integracja osob niepelnosprawnych.

7. Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Specjalnej | Integracja osob niepelnosprawnych.

Troski

8. Poradnia Ogodlna Troska o zdrowie uczestnikow.

9. Poradnia Zdrowia Psychicznego Troska o zdrowie uczestnikow- nhadzorowanie
kondycji psychicznej.

10. Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej Pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych, udzial w
imprezach  dla  os6b  niepetnosprawnych,
pozyskiwanie dotacji z PFRON. Udziela
informacji na temat dofinansowania turnusow
rehabilitacyjnych.

11. Dom Dziecka Integracja 0s0b niepelnosprawnych ze
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srodowiskiem.

12. Specjalistyczny Osrodek Szkolno- Wychowawczy | Integracja osob niepelnosprawnych.

13. Zespot Szkot Lesnych Integracja 0s6b niepetnosprawnych ze
srodowiskiem.

14. Parafia p.w. Bozego Ciata w Tucholi Wsparcie duchowe i organizacja modlitwy- wizyta
duszpasterska.

15. Rodzina i opiekunowie Wspieranie rodzin i bliskich w codziennych

trudnosciach zwigzanych z niepetnosprawnoscia.
Informowanie o zachowaniu i uczestnictwie w
prowadzonych zajeciach. Scista wspolpraca w
zakresie  frekwencji = organizowanie  zajeé

dodatkowych.
16. Osrodek Sportu i Rekreacji Umozliwia nam korzystanie z krggielni sportowe;.
17. Osoby prywatne Ofiarowanie darowizn w postaci odziezy i obuwia

dla uczestnikow.

18. Powiatowy Urzad Pracy Z uwagi na brak zainteresowania i predyspozycji
podopiecznych nie podjeto wspotpracy.

VIl. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI

Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2023 roku realizowat swoje zadania zgodnie z ustawg o
ochronie zdrowia psychicznego i ustawie o pomocy spotecznej. Zaplanowane zaj¢cia oraz
praca z uczestnikiem zostaly zrealizowane w dostatecznym stopniu. Realizacja zalozonych
zadan dobrze wplyngta na naszych uczestnikow. Dzigki udzialowi w zaplanowanych
dziataniach wigkszo$¢ z nich nabyla nowe umiejetnosci, ktore przyczynity si¢ do poprawy
jakosci zycia 1 zaradno$ci osobiste]. Mozliwo$¢ wyjscia z domu, poznania nowych ludzi,
zobaczenia nowych miejsc jest dla 0osob niepetnosprawnych bardzo wazna. Uczestnictwo w
zajeciach SDS sprawito, ze stali si¢ bardziej otwarci, samodzielni, lepiej radza sobie w
codziennym zyciu. Widzac cho¢by niewielkie, pozytywne zmiany w funkcjonowaniu osob
niepetnosprawnych umacniamy si¢ w przekonaniu, Ze nasza dziatalnos¢ jest bardzo potrzebna
dla tej grupy osob oraz, ze ma duzy wplyw na wzmocnienie pozycji osoby zaburzonej
psychicznie i niepelnosprawnej intelektualnie w rodzinie 1 spoteczenstwie.
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Realizacja rocznego planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tucholi
na 2023 dla osob z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz chorych psychicznie

STYCZEN :

LUTY:

YV VYVVVYV VVVVVVVYYYVY

YV VYV VVVVVVVVVYVYYVYY

Zabawy przy muzyce na terenie domu

Wizyta duszpasterska- kolgda

Maraton filmowy

Spotkanie urodzinowe

Cykliczne wyjscia na krggielnie (1x w tygodniu)

Karaoke

Zajecia koordynacyjno- ruchowe przy PSP3

Bal karnawatowy w Czersku

Udziat w XI Festiwalu Tworczosci Oséb Niepelnosprawnych ,,fART Pokoj
Solidarno$¢ Wolnos¢”

Udzial w konkursie na bombke choinkowa

Udziat w aukcji charytatywnej na rzecz XXXI Finatu WOSP

Pozegnanie odchodzacej na emerytur¢ Pani Wiestawy Pawlak

Cykliczne wyjscia do fryzjera w ramach wspotpracy ze Studiem Fryzur Radostaw
Mordzak

Recital gitarowy, pokaz tanca i wieczorek literacki naszych dwoch uczestnikow

Rozgrywki tenisa stofowego na terenie domu

Cykliczne wyjscia na kregielnie (1x w tygodniu)

Zabawa Walentynkowa z DJ Tomkiem

Maraton filmowy

Spotkanie urodzinowe

Wewngtrzne rozgrywki w bilarda na terenie domu

Karaoke

Thusty czwartek

Zajecia koordynacyjno- ruchowe przy PSP3

Zabawa karnawatowa w SDS w Swieciu

Obchody Dnia Pizzy

Cykliczne wyjscia do fryzjera w ramach wspotpracy ze Stdiem Fryzur Radostaw
Mordzak

Wyijscie do TOK na wystawe pt ,,Slady”

Wyjscie na wystawe plastyczng Niny Klosowskiej pt. ,,Pierwsze kroki” w
Miejskiej Bibliotece Publicznej

Uczestnictwo we mszy Sw.- Sroda Popielcowa
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MARZEC:

VVVVVVVY

VVVVVVVVVY

Y

>

Spotkanie z okazji Dnia Kobiet potaczona z wystepem kabaretowym

Powitanie wiosny

Maraton filmowy

Spotkanie urodzinowe

Sniadanie Wielkanocne w SDS

Cykliczne wyj$cia na kregielni¢ (1x w tygodniu)

Karaoke

Cykliczne wyjscia do fryzjera w ramach wspotpracy ze Stdiem Fryzur Radostaw
Mordzak

Zajecia koordynacyjno- ruchowe przy PSP3

Obchody Swiatowego Dnia Os6b z Zespotem Downa

Dyskoteka ostatkowa na terenie Domu

Obchody Dnia M¢zczyzny

Obchody pierwszego dnia wiosny- topienie marzanny

Wyjscie na wystawe Tworczosci klubu krzyzykowe aletier do TOK

Obchody Swiatowego Dnia Wody w SDS

Wystawa prac uczestnikow w Urzedzie marszatkowskim ,,My tez potrafimy”
Wystawa prac uczestnikow w Ksigznicy Tucholskiej

Organizacja konkursu wielkanocnego Kurki, Gaski 1 Zajaczki dla
zaprzyjaznionych SDS

Przekazanie prac wykonanych przez Uczestnikéw SDS na cel charytatywny dla
Aleksa, ktory zmaga si¢ z rdzeniowym zanikiem mig¢$ni

Udziat w konkursie ,,Portret kobiety”

KWIECIEN:

VVV VVVVVVVVVVVVYYVY

Prima Aprilis

Maraton filmowy

Spotkanie urodzinowe

Karaoke

Zajecia teatralne

Cykliczne wyj$cia na kregielni¢ (1x w tygodniu)

Zajecia koordynacyjno- ruchowe przy PSP3

Wewngtrzne rozgrywki w tenisa stotowego na terenie domu

Dyskoteka na terenie domu

Cykliczne wyjazdy na basen do Fojutowa 2 x w miesigcu

Obchody Dnia Swiadomosci Autyzmu

Cykliczne wyj$cia do Tucholskiego Osrodka Kultury na seanse filmowe
Wycieczka rowerowa do Switu

Cykliczne wyjscia do fryzjera w ramach wspolpracy ze Studiem Fryzur Radostaw
Mordzak

Wyjscie na wystawe prac Malgorzaty Rynarzewskiej ,,Alchemia Koloru”
Spacer do Parku Zamkowego- park linowy

Udziat w konkursie ,,Kolorowe skarpetki”
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MAJ:

YVVVVVYVY VVV VYVVVVVVVVVVY VY

Obchody Dnia Godnosci Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng oraz Europejski
Dzien Walki z Dyskryminacjg Osob Niepelnosprawnych

Maraton filmowy

Spotkanie urodzinowe

Karaoke

Zajecia koordynacyjno- ruchowe przy PSP3

Zajecia teatralne na terenie placowki

Obchody migdzynarodowego dnia pielggniarek

Cykliczne spacery z kijkami Nordic walking

Wycieczki rowerowe

Wyjscie na lody

Obchody Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Barcinie
Wyjscie do Tucholskiego Parku Krajobrazowego na Heppening z okazji Dnia
Niezapominajki oraz Dnia Pszczo6t

Cykliczne wyjazdy na zajecia z hipoterapii do Koslinki

Wizyta Biskupa Arkadiusza Okroja

Cykliczne wyjscia do fryzjera w ramach wspotpracy ze Stdiem Fryzur Radostaw
Mordzak

Dyskoteka na plazy w Chmielnikach

XII Integracyjny Piknik Warcabowy w Janikowie

Obchody Dnia Bibliotekarza i Bibliotek

Udziat w odbchodach 25 lecia SDS w Strzelnie

Ogolnopolski Miting Lekkoatletyczny w Ostrow Mausz

CZERWIEC:

VVVVVVVVVVVY VVVVYY

Maraton filmowy

Wyjazd na basen do Fojutowa

Spotkanie urodzinowe

Karaoke

Przeglad Tworczosci Osob Niepelnosprawnych w Powiatowym Centrum Wsparcia w
Tucholi

Xl Torunska Olimpiada Osob Niepelnosprawnych 2023

Piesze wycieczki z kijkami Nordic walking

Wycieczki rowerowe

Zajecia koordynacyjno- ruchowe przy PSP3

Plenery fotograficzne

Zajecia ceramiczne

Zajecia teatralne na terenie placowki

Wyjscie do Muzeum Bor6éw Tucholskich na wystawe czasowa

Cykliczne wyjazdy na zajg¢cia z hipoterapii do Koslinki

Wyjscie na wystawe czasowg do Tucholskiego Osrodka Kultury

Festiwal Piosenki Turystyczne; w Wiecborku

Cykliczne wyjscia do fryzjera w ramach wspotpracy ze Studiem Fryzur Radostaw
Mordzak
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VVVVY 'V

LIPIEC:

V. VVVVVVVVVVVVVVVVVY

XXI| Olimpiada Sportowa Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewodztwa
Kujawsko Pomorskiego w Nowej Wsi Wielkiej

Wycieczka do Gniezna

Wyjscie do TOK na wystawa prac uczestnikdw pracowni plastycznej ,,Sztukarnia”
Wizyta aktoréw z Krakowa

X1 Zaborska Olimpiada Sportowa w Brusach

Turniej pitki siatkowej w Czersku

Wyjscie do lasu

Spotkanie urodzinowe

Maraton filmowy

Wycieczki rowerowe do Switu

Zajecia teatralne

Karaoke

Obchody Dnia Rodziny w SDS

Cykliczne wyj$cia na kregielni¢ (1x w tygodniu)
Zajecia koordynacyjno- ruchowe przy PSP3

Plenery fotograficzne

Zajgcia teatralne na terenie placowki

Wyjazdy nad pobliskie jeziora

Wyjscie na lody do Cafe Zakry$

Piesze wycieczki z kijkami Nordic walking

Kiermasz z okazji Dnia Folkloru

Wyjazd do Bystawia na spotkanie z alpakami
Cykliczne wyjazdy na zajecia z hipoterapii do Koslinki
Cykliczne wyjscia do fryzjera w ramach wspotpracy ze Studiem Fryzur Radostaw
Mordzak

Pozegnanie pracownika przechodzacego na emeryture

SIERPIEN:

VVYVVVVVVVVVYVYVYVY

Zajecia teatralne

Wyjscie nad jezioro

Maraton filmowy

Spotkanie urodzinowe

Karaoke

Zajgcia koordynacyjno- ruchowe przy PSP3
Grzybobranie

Zajecia teatralne na terenie placowki

Zabawy przy muzyce na terenie domu

Wycieczki rowerowe do Switu

Piesze wycieczki z kijkami Nordic walking

Wyjscie do lokalnej restauracji na lemoniadg i ciasto
Cykliczne wyjazdy na zajecia z hipoterapii do Koslinki
Wyjazd do Solca Kujawskiego na piknik ,,W krainie jaskiniowcow”
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Cykliczne wyijscia do fryzjera w ramach wspotpracy ze Studiem Fryzur Radostaw
Mordzak

WRZESIEN:

VVVVVVYV VYVVVVVVVVYY

Maraton filmowy

Spotkanie urodzinowe

Karaoke

Zajecia koordynacyjno- ruchowe przy X-box PSP3

Grzybobranie

Woyjazd na basen do Fojutowa

Zajecia teatralne na terenie placowki

Plener fotograficzny

Cykliczne wyjscia do fryzjera w ramach wspotpracy ze Stdiem Fryzur Radostaw
Mordzak

Wycieczki rowerowe do Switu

Udziat w XVII wedkarskich zawodach sptawikowych w Barcinie

Piesze wycieczki z kijkami Nordic walking

Udziat w konkursie ,,Twoja twarz brzmi znajomo” w Zninie ,,Wielcy nieobecni”
Wyjscie do TOK na wystawe prac Dominiki Baturo ,,Pamig¢tniki”

Udziat w zawodach strzeleckich w Kruszwicy

Obchody $wigta pieczonego ziemniaka ,,Stary Tartak” w Rudzkim Moscie

PAZDZIERNIK:

VVVVY VVVVVVVVVVVVVYY

Spotkanie urodzinowe

Karaoke

Dyskoteka na terenie domu

Zajecia koordynacyjno- ruchowe przy PSP3

Zajecia teatralne na terenie placowki

Przeglad muzyki DISCO w Wonorzu

Maratony filmowe

Obchody dnia chtopaka w SDS

Zajecia muzyczne z Panem Tomkiem Kotowskim

Zajecia ceramiczne

Cykliczne zajgcia z hipoterapii w Koslince

Obchody Dnia Terapeuty Zajgciowego

Wyjscie do kina Sokét ,,0 psie, ktory jezdzit kolejg”

Cykliczne wyjscia do fryzjera w ramach wspotpracy ze Studiem Fryzur Radostaw
Mordzak

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego w Inowroctawiu
Udziat w pikniku w Solcu Kujawskim ,,Dzien latawca”

XI Turniej kreglarski organizowany przez SDS Tuchola
Trzydniowa wycieczka do Warszawy

Udziat w pikniku terapeutyczno- prozdrowotnym w DPS Wysoka organizowanym
przez ROPS Torun
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LISTOPAD:

VYV VVVVV VVVVVVVVVVVYVYYVY

Spotkanie urodzinowe

Karaoke

Zabawa Andrzejkowa na terenie Domu

Zajecia koordynacyjno- ruchowe przy PSP3

Zajecia teatralne na terenie placowki

Maratony filmowe

Zajecia muzyczne z Panem Tomkiem Kotowskim

Zajgcia ceramiczne

Cykliczne zajecia z hipoterapii w Koslince

Obchody Dnia Zadusznych

Obchody dnia pracownika socjalnego

Wycieczka do Wioski gingcych zawodow

Cykliczne wyijscia do fryzjera w ramach wspotpracy ze Studiem Fryzur Radostaw
Mordzak

Zabawy taneczne na terenie domu

Udziat w XIII Integracyjnym Turnieju Tenisa Stolowego w Janikowie
Wyjscie do kina Sokdt na ,, Tesciowie 11”7

Udzial w zabawie andrzejkowej w Cielu

Wyjscie do TOK na przedstawienie teatralne grupy ,,.Dorotkowo” z Torunia
pt. ,,Klub cierpliwych”

Zabawa andrzejkowa na terenie SDS z DJ Tomkiem

Uroczyste otwarcie Sali Do§wiadczania Swiata

Udziat w konkursie ,,Jesienne inspiracje” w Kruszwicy

GRUDZIEN:

YVVVY VVVVV VVVVVYVY

Spotkanie urodzinowe

Karaoke

Zajgcia koordynacyjno- ruchowe przy PSP3

Zajecia teatralne na terenie placowki

Maratony filmowe

Obchody Miedzynarodowego Dnia Osob Niepelnosprawnych organizowanego prze
Powiatowe Centrum Wsparcia potaczone z wystawa prac uczestnikow

Zajecia muzyczne z Panem Tomkiem Kotowskim

Zajecia ceramiczne

Udzial w konkursie ,,Mikotajki na Kanwie” SDS Nowe

Udziat w konkursie na bombke bozonarodzeniowa- SDS Ciele

Cykliczne wyjscia do fryzjera w ramach wspotpracy ze Studiem Fryzur Radostaw
Mordzak

Wigilia potaczona z jasetkami

Wycieczka do Gdanska, Muzeum II Wojny Swiatowej

Mikotajki na terenie SDS

Wyjscie do kina Sokot ,,Uwierz w Mikotaja”
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VIII. INFORMACJE @) PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE
FUNKCJONOWANIA DOMU

W kolejnym roku planujemy remont wewnetrzny budynku Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Tucholi dotyczacy malowania pracowni stolarskiej i pracowni krawieckiej.

Deklaruje spetnienie przez SDS standardéw zawartych w rozporzadzeniu Ministra Pracy
1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie $rodowiskowych doméw

samopomocy (Dz.U. 2020 poz.249 z pézn. zm.)

Podpisy oséb:
Dyrektor/Kierownik SDS
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