O. Inne programy w zakresie polityki spolecznej i zdrowotnej

W dniu 26 listopada 2021 roku Rada Miejska w Tucholi Uchwatg Nr XXXIX/281/21
przyjeta do realizacji "Program Ochrony Zdrowia Mieszkancow Gminy Tuchola na lata 2022-
2026."

Celem strategicznym ww. programu jest "'Zwiekszenie liczby przeiytych w zdrowiu lat oraz
zminimalizowanie spolecznych nierownosci w zdrowiu'. Ma on zosta¢ osiggni¢ty poprzez
realizacje nizej wymienionych celow operacyjnych:
A. Profilaktyka nadwagi i otylosci, poprawa sposobu odzywiania oraz aktywno$¢
fizyczna mieszkancoOw gminy Tuchola.
B. Profilaktyka uzaleznien.
C. Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa. Promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢.
D. Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych

1 biologicznych w $rodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji

oraz nauki. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne.

Kazdy z powyzszych celow operacyjnych realizowany byl poprzez cele szczegdtowe.
Ponizej przedstawiam dzialania zrealizowane w ramach poszczegdlnych celow
szczegotowych.

CEL OPERACYJNY A.

PROFILAKTYKA NADWAGI I OTYLOSCI, POPRAWA SPOSOBU
ODZYWNIANIA ORAZ AKTYWNOSC FIZYCZNA MIESZKANCOW GMINY
TUCHOLA
Realizatorami powyzszego celu w 2023 roku byta gmina Tuchola oraz jednostki

organizacyjne gminy.
Zrealizowane dziatania w szkotach:
1) Szkota Podstawowa nr 1:

a. Edukacja zywieniowa w klasach 1-3 (omawianie znaczenia zdrowego
odzywiania dla zdrowia 1 Zzycia czlowieka, rozne rodzaje pieczywa, zasady
przygotowywania zdrowych 1 estetycznych kanapek, piramida Zywieniowa,
przygotowanie dziennego jadlospisu) — 39 osob;

b. Mini projekty uczniowskie na lekcji jezyka angielskiego dotyczgcego
zdrowego odzywiania — 23 0s0by;

c. ,,Aktywne popotudnie z jedynka” — zajecia dodatkowe, podczas ktorych
odbyto si¢ spotkanie z dietetykiem nt. ,JJak odzywianie wplywa na nas
w okresie dojrzewania;

d. ,.Tydzien zdrowego odzywiania si¢ w $wietlicy szkolnej” — przygotowywanie
zdrowych sokow owocowo-warzywnych; prezentacje na temat zdrowego
odzywiania;

e. Podczas godzin wychowawczych poruszano nast¢pujace tematy:

e Spotkania z psychologiem w klasach 6-8 dotyczace zaburzen
odzywiania — 151 osob;

e .Wiem co jem”, ,Jak dba¢ o siebie”, ,Higiena i zdrowe odzywianie
si¢”, ,,Zdrowe 1 racjonalne odzywianie — zaburzenia odzywiania”,
»Jestes tym, co jesz” - 23 0soby;

e Napoje energetyzujace — czy wiem jak na mnie wplywaja —
17 0sob;

o ,Wlasciwe odzywianie w okresie adolescencji — czy jest wazne” —
17 0sob;

e Urozmaicanie i regularno$¢ positkéw — 42 osoby;
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e Problem anoreks;ji i bulimii” — zaj¢cia z psychologiem (17 osob).

2) Szkota Podstawowa nr 2:

a.

e.
f.

Akcja profilaktyczna ,,Trzymaj forme¢” — zasady zdrowego odzywiania
1 zbilansowanej diety, znaczenie ruchu i aktywnosci fizycznej dla zdrowego
zycia. Na realizacj¢ zadania Gmina Tuchola przekazata §rodki w wysokos$ci
1478,14 zt (zakupiono artykuly spozywcze, materialy niezbedne do
przeprowadzenia zajeé, nagrody) — 439 wucznidbw. W ramach akcji
przeprowadzono:

e Graffiti — akcja dla uczniéw klas IV-VII ktorzy wykonywali prace
plastyczne na arkuszach szarego papieru; uczniowie podczas akcji
malowali graffiti pod hastem ,,Trzymaj forme — zdrowy styl zycia;

e Konkurs na plakat promujacy zdrowy styl Zycia — Zyj smacznie
i zdrowo;

e Uczniowie klas V przygotowali zdrowy positek (kanapki oraz owoce)
dla pozostalych uczniéw szkoly, ktérymi czgstowali podczas duzej
przerwy;

¢ Lekcje wychowawcze wg scenariusza: ,,Zasady zdrowego odzywiania
si¢” w klasach IV-VIII.

Konkurs ,,Chemii mniej, ciatu 1zej”, na realizacj¢ zadania Gmina Tuchola
przekazata §rodki w wysokos$ci 300,00 zt (zakupiono nagrody) — 100 osob;
Lekcja wychowawcza w klasach V nt. Zasad zdrowego stylu zycia, w tym
zasad zdrowego odzywiania (lekcje przeprowadzone wedlug scenariusza
,»zdrowy styl zycia-zasady zdrowego odzywiania si¢””) — 50 0sob;

Szkolenie online dla nauczycieli pn. ,,.Dziecko na diecie bezglutenowej
w szkole” — 40 nauczycieli;

Konkurs plastyczny dla klas IV ,, Talerz zdrowia” — 75 osob;

Konkurs plastyczny na plakat promujacy zasady zdrowego stylu zycia — 100
0s0b.

3) Szkota Podstawowa nr 3:

a.

Udziat w programie dla szkot dotyczacym dostgpnosci owocow, warzyw,
mleka i przetworé6w mlecznych — 174 osoby;

4) Szkota Podstawowa nr 5:

a.

udzial w programie ,,Owoce w szkole” dla uczniow klas I-V (95 osob) — celem
programu byla trwala zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez
zwigkszenie udzialu owocoéw 1 warzyw w codziennej diecie;
udziat w programie ,,Trzymaj form¢” — 59 uczestnikow — celem programu bylo
ksztattowanie prozdrowotnych nawykoéw wsrdod mlodziezy szkolnej poprzez
promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety;
»Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?” — zwigkszenie §wiadomosci na temat
rolnictwa  ekologicznego  oraz  budowanie = wlasciwych  nawykow
zywnosciowych od najmlodszych lat — 18 ucznidow;
,Kotko kulinarne” — zajecia pozalekcyjne, podczas ktérych realizowane sa
tematy zwigzane ze zdrowym odzywianiem oraz przyrzadzane s3 potrawy — 30
uczniow;
realizacja zaje¢ o tematyce profilaktycznej: nauka i ¢wiczenia w obliczaniu
wspéiczynnika masy ciata, poroOwnanie wynikéw z siatka centylowa,
obliczanie poziomu tkanki tluszczowej (31 oso6b); uktadanie zdrowych
jadlospiséw (25 0sdb); zapoznanie z tzw. piramida zywieniowa (59 osob);
pogadanki o tematyce zywieniowej (160 oséb), wspolne przygotowywanie
1 spozywanie zdrowego positku (21 osob).
Realizacja tematyki prozdrowotnej na zajeciach lekcyjnych wynikajacej ze
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
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5) Szkota Podstawowa w Legbadzie:

a.

b.

udzial w programie ,,Szklanka mleka” — klasy I-V (71 uczniéw), uczniowie
otrzymali przetwory mleczne;

udzial w programie ,,Owoce w szkole” — klasy I-V (71 ucznidéw), uczniowie
otrzymali owoce;

realizacja programu ‘Trzymaj forme¢” — edukacja ucznidw w zakresie
nawykéw prozdrowotnych, zdrowego stylu zycia, zbilansowanej diety (84
uczniow);

udziat w akcji ,,Sniadanie daje moc” — przygotowanie zdrowego $niadania

polaczone z akcja informacyjng dotyczaca zdrowego odzywiania (150
uczniow).

6) Szkota Podstawowa w Stobnie:

a.

b.

realizacja zaje¢ edukacyjnych w klasie VII: Pokarm-budulec i Zrédlo energii.
Witaminy, sole mineralne, woda. W zajeciach wzigto udziat 12 uczniéw;
realizacja podstawy programowej w zakresie promocji dbato$ci o zdrowie
1 promowania wlasciwego odzywiania- oddziat przedszkolny oraz klasy 1-8 —
62 uczestnikow.

7) Szkota Podstawowa w Racigzu:

a.

C.

,»Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?” — dzieci w wieku przedszkolnym,
celem programu bylo zwigkszenie §wiadomos$ci nt. rolnictwa ekologicznego
oraz budowania wlasciwych nawykow zywieniowych — 25 ucznidow;

»11zymaj form¢” — program adresowany do uczniow klas V-VIII, majacy na
celu zwigkszenie $wiadomo$ci na temat wplywu zywno$ci 1 aktywnosci
fizycznej na zdrowie — 12 uczniow;

»Rodzinny rajd rowerowy” — zachecenie catych rodzin do aktywnosci
fizycznej — 30 osob.

8) Szkota Podstawowa w Kielpinie:

a.

Cykl pogadanek na lekcjach wychowawczych 1 biologii na nastepujace tematy:
Co lubig-czego nie lubi¢, co musz¢ zmieni¢ w swoim sposobie odzywiania,
zdrowe odzywianie, pokarm — budulec 1 Zrodlo energii, witaminy, sole
mineralne, woda, higiena i choroby uktadu pokarmowego — 45 uczestnikow;
Realizacja ,,Programu dla szkét” — komponent owocowo — warzywny
1 mleczny (pogadanki z uczniami dotyczace zdrowego odzywiania, wycieczka
do sadu) — 40 uczestnikow;

Realizacja zadania ,,Smacznie 1 zdrowo — przekaski z glowa” dofinansowanego
przez gming w wysokosci 800,00 zt, uczniowie wzigli udzial w pogadance,
warsztatach kulinarnych a takze konkursie plastycznym na najciekawsze hasto
— 72 uczestnikow.

Gmina Tuchola wspiera rowniez wiele inicjatyw organizowanych przez rdzne
podmioty, w tym organizacje pozarzadowe, m. in. imprezy rekreacyjno-sportowe
i prozdrowotne. Srodki przekazywane sg w ramach otwartych konkursow ofert. W 2023
roku wsparto w ten sposob 3 organizacje/inne podmioty (Parafialny Klub Sportowy
,Unitas”, Miejski Ludowy Klub Sportowy ,,Tucholanka” i Fundacje ,,Zagrajmy razem”)
na laczng kwote 19 000,00 zl.

Wsparcie otrzymuja rowniez organizacje pozarzadowe dziatajagce w obszarze kultury
fizycznej, prowadzace catoroczne szkolenie. Srodki przekazano w ramach otwartych
konkursow ofert nastepujacym organizacjom: Tucholski Klub Pitkarski, Ludowy Klub
Sportowy ,,Rawys” i Miejski Ludowy Klub Sportowy ,,Tucholanka”. W 2022 roku w/w
kluby sportowe wydatkowaty kwote 317 900,00 zk.

CEL OPERACYJNY B. )
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
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Realizatorami zadan w ramach w/w celu byly: Gmina Tuchola, gminne placowki

oswiatowe, organizacje pozarzagdowe oraz inne uprawnione podmioty, Szpital Tucholski
Sp. z 0.0., Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
W ramach w/w celu gmina Tuchola prowadzi nast¢pujace dziatania dlugookresowe:

1.

4.

W gminie Tuchola funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych od
Narkotykow, Alkoholu 1 Ich Rodzin, do ktorego zglaszaja si¢ osoby niepetnoletnie
1 dorosle majace za soba pierwsze kontakty z narkotykami, alkoholem i innymi
substancjami psychoaktywnymi, cztonkowie ich rodzin oraz pedagodzy szkolni
i kuratorzy. W 2023 roku w punkcie udzielono 170 porad dla 127 oséb, z czego udziat
w konsultacjach wzigto 12 0s6b niepetnoletnich, 51 osob dorostych i 64 osoby
zglaszajace czyli rodzice, pedagodzy oraz kuratorzy.

Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla dzieci
1 miodziezy - organizatorami ww. zajg¢ w gminie Tuchola byly organizacje
pozarzagdowe/inne uprawnione podmioty (PKS ,Unitas”, UKS ,Borowi”,
Stowarzyszenie Rozwoju Sotectwa Raciaz, Stowarzyszenie ,,Tucholski Pegaz”, LKS
»Rawys”, MLKS ,Tucholanka”, UKS ,Dab”, CrossAkademia.org, Choragiew
Kujawsko-Pomorska ZHP) oraz szkoty (SP Racigz, SP Legbad, SP Stobno), dzigki
czemu z tej formy oddzialywania skorzystalo 620 dzieci. Gmina Tuchola
wydatkowala na w/w zadania kwote 124 552,09 zt (w tym szkoty: 15 552,09 z}).
Gmina Tuchola dofinansowata Poradni¢ Leczenia Uzaleznien dziatajaca przy Szpitalu
Tucholskim Sp. z o.0., ktora zapewnita dostep do efektywnej terapii osobom
uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin. Na realizacj¢ ponadpodstawowych ushug
zdrowotnych wydatkowano kwote 92 340,00 zl, dzigki czemu z tej formy pomocy
skorzystaty 144 osoby wuzaleznione od alkoholu, 29 o0s6b uzaleznionych od
narkotykéw oraz 27 wspdluzaleznionych. Z indywidualnych konsultacji
psychoterapeutycznych skorzystalo 61 os6b. W poradni prowadzona jest rowniez
psychoterapia wspierajaca dla os6b po odbytym leczeniu odwykowym, ktore chca
nadal korzysta¢ z pomocy terapeutycznej. W 2023 roku z takiej pomocy skorzystato
28 0sob.

W gminie Tuchola funkcjonuje Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktéra inicjuje polityke samorzadu wobec alkoholu.

Gmina Tuchola w 2023 roku realizowata rowniez dziatania dorazne, jak:

1.

2.

3.

,wProgram Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Tuchola na lata 2022-2025".

zapewnienie dostepu do fachowej literatury poprzez prenumerate miesiecznika ,,Swiat
Problemoéw” i ,,Remedium”.

osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby wspdtluzaleznione (czlonkowie rodzin)
mogly korzysta¢ réwniez z pomocy psychologicznej 1 prawnej oferowanej przez
Gminny O$rodek Wsparcia dla Rodzin w Tucholi.

profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna 1 edukacyjna — na terenie szkot gminnych
przeprowadzono zajecia w ramach programow profilaktycznych ,,Spdjrz Inaczej”,
»Opojrz Inaczej na Agresj¢” oraz ,,Przyjaciele Zippiego”. Wydatkowane na ten cel
srodki pozwolity na przeprowadzenie zaj¢¢, w ktorych wzigto udziat 133 uczniow;
dzialania polegajace na edukacji spolecznej w zakresie problematyki uzaleznien.
W ramach tego zadania zakupione zostaly prenumeraty czasopism ,,Remedium”
i ,.Swiat Problemoéw” oraz sfinansowane zostaly szkolenia dla grup zawodowych
pracujacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, w ktorych wzi¢to udziat 177
0sob.

Zadania zrealizowane w szkotach:

1)

Szkota Podstawowa nr 1:
a. Godzina wychowawcza w klasach VII-VIII ,,Zdrowy styl zycia” — prezentacja
multimedialna na temat szkodliwo$ci papierosow i e-papierosOw — 57 0sob;
b. Pogadanka w klasie VI nt. ,,Papierosy, czy datbys si¢ namoéwic?” — 15 osob;
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f.
g.

h.
2) Szkota

Warsztaty profilaktyczne z psychoterapeuta nt. uzaleznieh mtodziezy od
srodkow psychoaktywnych — 90 osob;

Warsztaty profilaktyczne z terapeuta ,,Agresywne zachowania ws$rod
mtodziezy i przeciwdziatanie 1 odreagowanie emocjonalne” — 76 0sob;
Warsztaty profilaktyczne z terapeuta ,,Uzaleznienia od Internetu. Hejt tresci
w sieci” — 75 0sob;

Zajecia profilaktyczne w klasach IV pn. ,,Czym jest uzaleznienie” — 42 0soby;
Godziny wychowawcze: Nasz nastrdj a srodki zmieniajgce §wiadomosé, jak
mozna si¢ uzalezni¢ — 43 0soby;

Co wiesz na temat uzaleznien — pogadanka — 22 osoby.

Podstawowa nr 2:

a.

b.

=@

k.

3) Szkota

Realizacja programu profilaktycznego ,,Czyste powietrze wokot nas” — 50
dzieci z oddziatu przedszkolnego.

Konkurs profilaktyczny ,,Zdrowe zycie bez nalogow” — wykonanie ulotki
o tematyce profilaktycznej — 180 ucznidow.

Udziat w programie profilaktycznym ,,Antymia” (klasy V-VII) — 130 ucznioéw.

. Badania ankietowe wszystkich uczniow z klas I-VIII dotyczace skali przemocy

— 439 uczniow.

Przedstawienia profilaktyczne Teatru Edukacji 1 Profilaktyki ,,Maska”
w Krakowie pt. ,,Ztosliwosci jej krolewskiej mosci” oraz ,,Zaplatani w sieci” —
200 ucznidow.

Kampania przeciw przemocy ,,Biata Wstazka” — prelekcje — 130 uczniow.
Dystrybucja broszur dla uczniéw i rodzicow.

. Przeprowadzanie = godzin  wychowawczych  dotyczacych  profilaktyki

uzaleznien, zgodnych z programem nauczania.

»Mtodziez wolna od natogéw” — powiatowy konkurs dla klas VII-VIII
(300 o0sob). Na realizacj¢ zadania Gmina Tuchola zakupita nagrody za kwote
500,00 zt oraz materialy niezbedne do przeprowadzenia konkursu w wysokosci
300,00 zt.

Konkurs profilaktyczny plastyczny ,,Zdrowe zycie bez natogdw” - na realizacje
zadania Gmina Tuchola zakupila nagrody za kwote 200,00 z oraz materiaty
niezbedne do przeprowadzenia konkursu w wysokosci 100,00 zi.

Powiatowa Olimpiada Wiedzy o Wirusach (25 uczniéw). Na realizacj¢ zadania
Gmina Tuchola zakupita nagrody za kwote 500,00 zi.

Podstawowa nr 3:

a.

b.

Pogadanki profilaktyczne na lekcjach wychowawczych na temat asertywnosci
w relacjach interpersonalnych — stawianie granic (94 uczniow);

Diagnozowanie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od papierosow — 124
uczniow;

Lekcje wychowawcze dotyczace zagrozen zdrowotnych — 121 uczniow;

. Warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas VII i VIII ,,Depresja, zachowania

destrukcyjne, leki, profilaktyka” — 82 ucznidw (warsztaty sfinansowano ze
srodkoéw gminy w wysokos$ci 2 500,00 zt);
Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej — 90 uczniow;
Udziat uczniéw w warsztatach profilaktycznych:
e Klasy II i IV ,,Agresja i przemoc rdéwiesnicza — panuj¢ nad
emocjami” — 87 uczniow;
e Klasy VI ,,Przemoc werbalna — czyli o krzywdzacej sile stow” — 87
uczniow;
e Klasy II ,Cyberprzemoc - bezpieczne 1 odpowiedzialne
korzystanie z zasobow dostepnych w sieci” — 37 uczniow;
e Klasy IV iV ,Profilaktyka uzaleznien od telefonéw komoérkowych
i Internetu” — 47 uczniow.
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4) Szkota Podstawowa nr 5:

a.

oQ —Hh o

Udziat w programie ,,Czyste powietrze wokot nas” — realizacja cyklu zaje¢,
zgodnie ze scenariuszami opracowanymi przez organizatora programu — 18
dzieci.

. Udzial w warsztatach:

e Dopalacze, alkohol, papierosy, epapierosy, narkotyki — warsztaty dla
nauczycieli (21 uczestnikow);

e Profilaktyka uzaleznieh od substancji psychoaktywnych wsréd
mlodziezy — dopalacze, marihuana, alkohol, papierosy — warsztaty dla
rodzicow (32 uczestnikow).

Warsztaty profilaktyczne ktore odbyty si¢ w dniu 12 grudnia 2022 roku dla:

e uczniow klas Il-11l: ,Konflikt — mowie, stucham, akceptuj¢” — 34
uczniow,

e dla uczniow klas VII-VIII: Przemoc werbalna — czyli o krzywdzace;j
sile stow — 31 ucznidw;

. Kampania ,,Biata Wstazka — stop przemocy!” odbyta si¢ 1 grudnia 2022 roku z

udzialem przedstawicieli Specjalistycznego Os$rodka Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Tucholi. Zorganizowano konkurs plastyczny
zwigzany z tematyka ,,Stop przemocy!” (nie akceptujemy przemocy i nie
jestesmy na nig obojetni!) — 111 uczestnikow;

Cykl zaje¢ dotyczacych szkodliwosci rdznego rodzaju uzywek — 90 uczniow;
Program ,,Dopalacze — trzecia strona zjawiska” — 31 uczniow;

. Program ,,Zdrowie psychiczne. Radzenie sobie ze stresem” — 90 uczniow;
. Realizacja  nastepujacych  zagadnien  tematycznych na  lekcjach

wychowawczych:  szkodliwo$¢  spozywania  alkoholu 1  napojow
energetycznych, unikanie gier komputerowych 2z przemoca w tle,
uswiadomienie zagrozen wynikajacych z korzystania z Internetu — 160
uczniow.

5) Szkota Podstawowa w Legbadzie:

a.

Realizacja programu ,,Czyste powietrze wokot nas” — zwigkszenie poziomu
wiedzy o szkodliwos$ci palenia tytoniu 1 wyrobow tytoniopochodnych poprzez
zajecia profilaktyczne, grupowe, wykonanie prac plastycznych o tematyce
zwigzane] z zadaniem, film edukacyjny — 42 uczniow;

Realizacja programu ,,Bieg po zdrowie” — zwigkszenie poziomu wiedzy na
temat szkodliwosci palenia tytoniu, pogadanki, zajecia warsztatowe,
wykonanie plakatow — 84 uczniow;

Pogadanki podczas godzin wychowawczych nt. skutkéw palenia tytoniu, picia
alkoholu 1 zazywania narkotykow — 84 ucznidw;

Warsztaty dla uczniow 1 rodzicow z psychologiem ,Przeciwdziatanie
przemocy” — 93 osoby;

Pogadanki z uczniami klas IV-VIII na temat skutkow picia alkoholu
1 zazywania narkotykow — 84 uczniow;

Zajecia warsztatowe ,Dopalacze-trzecia strona zjawiska” — zajecia
warsztatowe, filmy edukacyjne, odgrywanie scenek, wykonywanie plakatow,
pogadanki — 84 uczniow.

6) Szkota Podstawowa w Stobnie:

g. zajecia edukacyjne na temat szkodliwo$ci palenia papieroséw oraz
sposobow dbania o uktad oddechowy, zajecia zostaly zrealizowane
w klasie VII 1 uczestniczyto w nich 12 ucznidow;

h. przygotowanie gazetek tematycznych oraz przeprowadzenie zajgc
w klasach VII i VIII z okazji ,, SWIATOWEGO DNIA BEZ TYTONIU’-
liczba uczestnikow zaje¢ 27;
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7) Szkota

I. przygotowanie i przeprowadzenie konkursu plastycznego dla uczniow klas
IV-VII ,, Mtodos¢ bez natogow ** — liczba uczestnikow: 12;

J- udzial uczniéw klas I-VIII w zajgciach z okazji 18 edycji ,, DNIA
BEZPIECZNEGO INTERNETU’’ — liczba uczestnikow: 57;

K. organizacja warsztatow dla rodzicow i nauczycieli pn, ,, Zachowania
ryzykowne dzieci i miodziezy w mediach spotecznosciowych’ — liczba
uczestnikow: 26;

|. zorganizowanie spotkania dla uczniow klas 5-8 n z funkcjonariuszami
Komendy Powiatowej Policji w Tucholi na temat przestepczosci wsrod
nieletnich oraz odpowiedzialno$ci nieletnich wobec prawa — liczba
uczestnikow: 25;

m. zorganizowanie  przy wspoipracy z Komenda Powiatowa Policji
w Tucholi szkolenia

n. dla rodzicéw i nauczycieli na temat substancji psychoaktywnych- liczba
uczestnikow: 14

0. realizacja profilaktycznego programu zdrowia psychicznego ,,Przyjaciele
Zippiego’’- liczba uczestnikow: 28.

p. Warsztaty profilaktyczne dla rodzicow pt. ,.Swiat cyfrowy a rozwoj
dziecka — inicjacja cyfrowa, problemy rozwojowe i skuteczne metody
wychowawcze”.

g. Szkolenie dla nauczycieli i rodzicow pt. ,,Dzieci i mtodziez w §wiecie
cyfrowej pornografii i przemocy seksualnej”.

Podstawowa w Racigzu:

a.

d.
8) Szkota

,Czyste powietrze wokot nas” — program adresowany do dzieci w wieku
przedszkolnym majacy na celu zwigkszenie wiedzy nt. szkodliwo$ci palenia
papierosOw — 25 uczniow’

,»Bleg po zdrowie” — program adresowany do uczniow klasy IV, ktérego celem
jest zapobieganie inicjacji tytoniowej — 6 uczniow;

»,Dopalacze — trzecia strona zjawiska” — program adresowany do uczniow klas
VII 1 VIII, ktorego celem jest poszerzenie wiedzy nt. negatywnego wplywu
dopalaczy na zdrowie i zycie czlowieka — 5 uczniow;

»Zdrowie psychiczne — radzenie sobie ze stresem” — 5 uczniow.

Podstawowa w Kielpinie:

a.

Pogadanki edukacyjne na lekcjach wychowawczych: ,,Alkohol — mity
1 rzeczywisto$§¢. Uzywanie 1 naduzywanie. Wptyw alkoholu na organizm
cztowieka”, ,Narkotykom mowig nie!”, ,,Z10$¢, agresja, przemoc”, ,,Przemoc
réwiesnicza”, ,,Badz tolerancyjny” — 45 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne o przemocy i agresji, ktore poruszaly takie tematy
jak konflikt, relacje miedzy ludZmi, relacje w rodzinie, metody rozwigzywania
sytuacji konfliktowych w domu i szkole — 45 uczniow.

Realizacja programoéw profilaktycznych ,,Spojrz inaczej” — 16 uczniow
i,,Przyjaciele Zippiego” — 13 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne dla ucznidéw na temat uzaleznien behawioralnych
(gry, internet, zaburzenia odzywiania), uzywek, alkoholu oraz innych
zachowan ryzykownych, klasy I-VIII — 77 uczniow.

Waznym elementem wsparcia jest dofinansowanie wypoczynku letniego 1 zimowego

dla dzieci i mtodziezy. W 2023 roku na zadanie wydatkowano 114 032,50 zk Srodki
przekazano organizacjom pozarzagdowym oraz innym uprawnionym podmiotom w ramach
otwartego konkursu ofert. Z oferty wypoczynku skorzystato w 2023 roku 526 dzieci.

W 2023 roku gmina Tuchola dofinansowata réwniez w ramach otwartych konkurséw

ofert nastgpujace zadania:
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e Terapia rodzinna: wydatkowano 18 000,00 zI; realizator — Spotdzielnia
Socjalna ,,Progres”; przeprowadzono 130 godzin zaj¢¢, w ktorych
uczestniczyto 25 rodzin.

e Dofinansowanie wyjazdow na rekolekcje, warsztaty, spotkania o0séb
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu i ich rodzin; wydatkowana
kwota 16 500,00 zi; realizator: Stowarzyszenie Pomocowo — Rozwojowe
,Bory Tucholskie”; osoby uzaleznione od alkoholu i wspotuzaleznione wzigty
udziat w wyktadach, rekolekcjach i spotkaniach wspdélnoty AA i AL-ANON
w Zakroczymiu, Suchej k. Tucholi oraz na oddziale XVI leczenia uzaleznien
w Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu. Z ww. formy
pomocy skorzystato 36 0sob.

CEL OPERACYJNY C.
PROFILAKTYKA PROBLEMOW ZDROWIA PSYCHICZNEGO I POPRAWA
DOBROSTANU PSYCHICZNEGO.
PROMOCJA ZDROWEGO | AKTYWNEGO STARZENIA SIE.

Gmina Tuchola podjela szereg dziatan zmierzajacych do stworzenia warunkoéw do
spedzania czasu wolnego w sposob korzystny dla rozwoju i zdrowia dzieci 1 mtodziezy, m.
in.:

e W ramach otwartego konkursu ofert dofinansowano 1 projekty realizowany przez
Polski Zwigzek Wedkarski na zajecia dla dzieci na kwote 3 100,00 zk;

e Dofinansowano dziatalnos¢ klubow sportowych (317 900,00 zl) oraz zajgc
pozalekcyjnych (109 000,00 zt);

e W ramach otwartych konkurséw ofert dofinansowano imprezy sportowe na laczna
kwote 19 000,00 zk.

Aktywizacja osob starszych:

Gmina Tuchola prowadzi szereg dziatanh zmierzajacych do aktywizacji oséb starszych.
W 2023 roku ogloszone zostaty 2 konkursy ofert skierowane wylacznie do oséb w wieku
emerytalnym. Zlozonych zostalo 17 ofert. Laczna kwota przyznanych dotacji wyniosta
47000,00 z. Udalo si¢ zrealizowa¢ wszystkie projekty. W ramach konkurséw
zorganizowano 7 imprez integracyjnych dla 556 osob oraz 10 wyjazdoéw/wycieczek dla
seniorow, w ktorych wzieto udziat 281 oséb.

Gmina Tucholi zakupita bilety do Kinoteatru Adrai w Bydgoszczy dla stuchaczy
Uniwersytetu I Wieku przy Wyzszej Szkoly Zarzadzania Srodowiskiem w Tucholi.
56 uczestnikow sztukg teatralng pt. ,,Telewizja Ktamie” (koszt: 2 500,00 zt).

Obok wsparcia finansowego Gmina Tuchola oferuje réwniez wsparcie lokalowe
(bezptatne udostgpnienie pomieszczen na spotkania, siedzibeg), rzeczowe (nieodplatne
udostgpnianie  samochodu shluzbowego), merytoryczne (pomoc pracownikOw przy
wypehianiu formularzy czy ofert).

Gmina Tuchola stwarza rowniez warunki do aktywnego trybu zycia oséb
niepelnosprawnych, poprzez dofinansowanie kosztow utrzymania §wietlicy Stowarzyszenie
Rodzicow Dzieci Specjalnej Troski w Tucholi, mieszczacej si¢ przy ulicy Pocztowej 7d. Na
ten cel przeznaczono w 2023 roku kwote 13 000,00 zk. W ramach otwartych konkursow ofert
Stowarzyszenie Osob Niepetlnosprawnych ,,Ostoja” zorganizowato piknik oraz wycieczke
(tacznie 4 200,00 zt).

Dzialalnos$¢ Tucholskiego Osrodka Kultury / Stowarzyszenie ,,Tucholski Pegaz”:
Tucholski O$rodek Kultury byl organizatorem imprez, ktore skierowane byly do
réznych grup wiekowych. Zorganizowano: 21 koncertow, 11 wystaw, 5 konkurséw, 19
wycieczek, wypoczynek zimowy dla dzieci, 22 rodzaje réznych warsztatow, 1 plener, 3
festyny, 1 plener. Od wrzesnia 2023 roku przy Tucholskim Domu Kultury funkcjonuje Kino
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»S0kot”, ktore cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Do konca 2023 roku odbyto si¢ 184
seansOw, na ktore sprzedano 9700 biletow.

Wiejski Dom Kultury w Racigzu zorganizowat: 3 festyny, 11 imprez integracyjnych, 3
rodzaje warsztatow, 5 wycieczek, 10 zaje¢ dla dzieci.

Dzialalnos$é Osrodka Sportu i Rekreacji w Tucholi:

W 2023 roku OSiR zorganizowatl nastepujace imprezy:

Gminna Liga Kreglarska — 39 uczestnikow (dorosli);

Licealiada w pilce siatkowej dziewczat — 40 uczestnikow (mtodziez);

Turnieje w ramach WOSP (kreglarski i siatkarski) — 120 uczestnikow (rézne
grupy wiekowe);

Mistrzostwa Tucholi w tenisie stolowym — 40 uczestnikdw (rézne grupy
wiekowe);

Czwartki lekkoatletyczne dzieci do VI klasy — 110 uczestnikow (dzieci);
Czwartki lekkoatletyczne szkoty podstawowe klasy VII-VIII i szkoty $rednie —
15 uczestnikow (mtodziez);

Mistrzostwa powiatu w siatkowce dziewczat i chlopcow — 80 uczestnikow
(dzieci, mtodziez),

Zawody wspinaczkowe — 20 uczestnikow (dzieci, mtodziez);

Otwarte Mistrzostwa Tucholi w kreglach — 18 uczestnikow (dorosli);

Turniej Miast (kregle) — 29 uczestnikoéw (dorosli);

Turniej pitki siatkowej 1-2-3 — 45 uczestnikow (r6zne grupy wiekowe);

Turniej pitki koszykowej — 15 uczestnikdéw (dorosli);

Turniej pitki noznej ENEA — 30 uczestnikoéw (dzieci);

Turnieje siatkowki plazowej — 74 uczestnikow (ré6zne grupy wiekowe);

Turniej siatkowki druzyn mieszanych — 20 uczestnikéw (dorosli);

IX Mila Tucholska — 60 uczestnikéw (rozne grupy wiekowe);

Turniej szachowy o Puchar Borow Tucholskich — 55 uczestnikow (mtodziez,
dorosli);

Memoriat im. Janusza Czapiewskiego (pitka siatkowa) — 58 uczestnikow
(dzieci, mtodziez);

Event ,,Gramy dla Jarka” — 300 uczestnikow (r6zne kategorie wiekowe);
XXXIX Bieg Borowiaka — 60 uczestnikow (dzieci, mtodziez);

Trio Basket Tuchola — 20 uczestnikéw (mtodziez);

X1V Bieg Sw. Huberta — 583 uczestnikow (mtodziez, dorosli);

X1V Nordic Walking — 149 uczestnikéw (mtodziez, dorosli);

Szachy — BASF Procom — 52 uczestnikoéw (dzieci, mtodziez);

Turniej siatkarskich Trojek z okazji Swieta Niepodlegtosci — 40 uczestnikow
(r6zne grupy wiekowe);

Sportowe Mikotaje dla Zosi — 130 uczestnikow (dzieci, mtodziez, dorosli);
Gala Boksu — 200 uczestnikow (rézne grupy wiekowe).

Dzialalno$é Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tucholi:

Srodowiskowy Dom Samopomocy organizowal réznorodne zajecia, w ktorych
uczestniczyto tacznie 45 osob. W 2023 roku zorganizowano:

15 imprez sportowych, w tym: bilard, tenis stotowy, nordic walking, wycieczki
rowerowe, basen w Fojutowie, kregle, szachy, hipoterapia, udziat w 3
olimpiadach, warcaby, pitka siatkowa, strzelectwo;

76 imprez kulturalnych, m. in. wystawy, bale i zabawy karnawalowe,
dyskoteka, maratony filmowe, grzybobranie, dzien kobiet; dzien chiopaka,
wycieczki, plenery fotograficzne, karaoke, dzien pizzy i wiele innych;
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e 28 imprez rekreacyjnych.

Dzialalnos$¢ Dziennego Domu ,.Senior+” w Tucholi:

Podstawe¢ funkcjonowania Dziennego Domu ,,Senior+”, od czerwca 2022 r., stanowi
statut Osrodka Pomocy Spotecznej w Tucholi przyjety Uchwala nr XLVI/331/22 Rady
Miejskiej w Tucholi z dnia 27 maja 2022 r. w sprawie nadania statutu O$rodka Pomocy
Spotecznej w Tucholi, ktory znalazt si¢ w strukturze jednostki jako osrodek wsparcia.
Placowka jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 16:00.

W 2023 roku na funkcjonowanie placowki wydatkowano kwotg 28 552,62 zt na:
zakup materiatlow: 5 736,26 zl;

zakup $rodkoéw zywnosci dla uczestnikow zajecé: 2 249,37 zk;

Zakup energii elektrycznej i centralnego ogrzewania: 20 117,53 zk;

Zakup ustug: 449,46 z1.

CEL OPERACYJNY D.

OGRANICZENIE RYZYKA ZDROWOTNEGO WYNIKAJACEGO Z ZAGROZEN
FIZYCZNYCH, CHEMICZNYCH I BIOLOGICZNYCH W SRODOWISKU
ZEWNETRZNYM, MIEJSCU PRACY, ZAMIESZKANIA, REKREACJI ORAZ
NAUKI.

Gmina Tuchola ufundowano nagrody w konkursie przyrodniczym pt. "Tabliczka
ochronna dla jezy", ktéry organizowata Szkota Podstawowa nr 1 w Tucholi

W 2023 roku Gmina Tuchola wydatkowata kwote 20 129,18 zt na place zabaw.
Wydatki dotyczyty ustlug remontowych (1 942,00 zt), przegladéw okresowych (3 335,00 zt),
zakupu nowych urzadzen na place zabaw w Biatowiezy i Klocku (13 014,00 zt) oraz zakupu
materiatdéw niezbednych do naprawy zniszczonych elementow (1 838,18 zt).

Gmina Tuchola udzielita 19 dotacji do wymiany piecow na kwote 47 500,00 zt.

Gmina Tuchola podpisala 40 umoéw na dofinansowanie prac zwigzanych
z demontazem, transportem 1 utylizacja wyrobow zawierajacych azbest (33 umowy
zrealizowano). Na utylizacje eternitu wydatkowano 240 871,57z Zutylizowano 7 44,60 m?
plyt eternitowych.

W gminie Tuchola rok 2023 ponownie obfitowat w inwestycje z branzy wodno-
kanalizacyjnej.

W roku tym zakonczono realizacje¢ trzech zadan, ktorych start przypadat na rok 2022.
Pierwsza z nich byta budowa rozdzielczej sieci wodociaggowej w Kielpinie o facznej dlugosci
1066,8 mb. Zakonczono réwniez inwestycje zwigzang z budowa sieci kanalizacji sanitarnej
grawitacyjnej 1 ciSnieniowej w ul. Aleksandra Janty-Potczynskiego w Tucholi o lacznej
dtugosci 701,65 mb. Ostatnig dokonczong inwestycja, ktoérag rozpoczgto w latach
wczesniejszych byly roboty budowlane w ul. Kasztanowej i ul. Na Gorce, ktérych celem byto
wykonanie sieci wodociggowej o dtugosci 307,5 mb oraz kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej
1 ttocznej o tacznej dtugosci 372 mb.

Inwestycja, ktora rozpoczeto 1 rownoczesnie zakonczono w roku 2023 byla budowa
sieci kanalizacji sanitarnej w miejscowosci Stupy, gm. Tuchola — I etap. Zadanie polegato na
wykonaniu tloczni §ciekéw w miejscowosci Stupy wraz z podigczeniem jej do biegnacego
w poblizu kolektora ttocznego oraz wykonaniem odej$cia do przylaczenia w II etapie
inwestycji rozdzielczej sieci kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej. Sie¢ ta planowana jest do
wykonania w ramach II etapu w roku 2024. Dzigki zrealizowaniu obu etapéw zadania wie$
Stupy zostanie w pelni skanalizowana.

Jak co roku Gmina Tuchola wsparta rowniez szereg drobnych inwestycji w rozbudowe
sieci wodno-kanalizacyjnej na terenie gminy Tuchola, realizowanych przez Przedsigbiorstwo
Komunalne w Tucholi.

Cho¢ sprawozdanie dotyczy Gminy Tuchola wspomnie¢ nalezy tez o inwestycji
Przedsigbiorstwa Komunalnego w Tucholi Sp. z o0.0., ktdrego 100% wtascicielem jest Gmina.
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Inwestycja rozpoczela si¢ pod koniec 2021 r., a zakonczyla si¢ z koncem biezacego okresu
sprawozdawczego. Chodzi o inwestycje polegajacg na modernizacji oczyszczalni $ciekow w
Tucholi. Byla to najwigksza inwestycja na terenie gminy Tuchola w ostatnich latach. Jej
celem byta modernizacja oczyszczalni §ciekéw w Tucholi, a w szczegolnosci uporzagdkowanie
jej gospodarki osadowej. Obiekt ten ma znaczenie ponadgminne — poza gming Tuchola
obstuguje rowniez gminy oscienne: Kegsowo, Cekcyn, Gostycyn, a w pewnej cze$ci nawet
Koronowo.
W minionym roku realizowano 2 programy polityki zdrowotnej:
1) ,Program szczepien ochronnych przeciwko grypie populacji z grupy szczegdlnego
ryzyka tj. os6b w wieku od 65 lat, na lata 2022-2026;
2) ,,Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrod dorostych w oparciu
o0 szczepienia przeciwko pneumokokom w wojewodztwie kujawsko-pomorskim”.

Program szczepien przeciwko grypie w 2023 roku

Celem gléwnym programu bylo zmniejszenie zachorowalnosci na grype¢ i infekcje
grypopodobne. Na realizacje ,,Programu szczepien ochronnych przeciwko grypie populacji
z grupy szczegolnego ryzyka tj. osob w wieku od 65 lat, na lata 2022-2026” w 2023 roku
zaplanowano kwote 31 244,00 zl (w ramach zaplanowanej kwoty planowano zaszczepi¢
okoto 428 0sob), wydatkowano cata zaplanowang kwotg. Dofinansowanie otrzymato Miejskie
Centrum Lekarskie sp. z o.0., ktére wylonione zostatlo w ramach otwartego konkursu ofert
ogloszonego przez burmistrza Tucholi (jedyna oferta).

Program szczepien przeciwko pneumokokom w 2023 roku

Na realizacj¢ ,,Programu profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrdd dorostych
W oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”
w 2023 roku zaplanowano kwote 22 400,00 zi. Byl to program realizowany wspoélnie
z samorzagdem wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. W dniu 3 marca 2023 roku Gmina
Tuchola  podpisata umowe z ww. samorzadem na realizacj¢  programu.
W mys$l umowy samorzady przeznaczyly na realizacj¢ programu tacznie 44 800,00 zi
(po 22 400,00 zt kazda ze stron). Planowano zaszczepi¢ w sumie 140 dorostych osob. W dniu
11 maja 2023 roku podpisano umowe na realizacje szczepien z Miejskim Centrum Lekarskim
Spotka z o0.0. w Tucholi. Realizator programu zostal wybrany w drodze konkursu
ogloszonego przez samorzad wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Nie udato si¢ jednak
zaszczepi¢ zaplanowanej liczby osOb. Z programu skorzystalo tacznie 56 0sob.
Niewykorzystana kwota dotacji w wysokosci 13 440,00 zt zostata zwrocona.
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